
 
 

Schulspeisungen 

Sri Lanka Verein Hamburg e.V. unterstützt die Verteilung von täglichen Mahlzeiten in vier 

ausgewählten Schulen 

 

In guten Zeiten erhielten eine Million Kinder in Sri Lanka über das nationale Schulspeisungsprogramm 
kostenlose Mahlzeiten in der Schule. Vor allem bedürftigen Kindern im Land wurde dadurch eine 
ausgewogene Mahlzeit am Tag garantiert. Als Folge der schweren wirtschaftlichen Krise im Land 
wurden im Haushaltsplan der Regierung für 2022 diese Mittel für Schulspeisungen jedoch drastisch 
gekürzt. Deswegen reduzierten viele Schulen die Mengen der Mahlzeiten für die Kinder, und andere 
Schulen stellten ihre Essensausgabe sogar komplett ein. Wegen der steigenden Lebensmittelpreise 
können die Eltern aber selbst kaum eine ausreichende Ernährung der Kinder sicherstellen.  

So warnt dann auch der Länderdirektor von Save the Children in Sri Lanka: „Wenn wir das 
Schulspeisungsprogramm nicht aufrechterhalten, könnten wir bald eine Situation erleben, in der wir 
nicht nur über hungrige Kinder sprechen, sondern über gefährlich kranke und unterernährte Kinder, 
was schwerwiegende Folgen für ihren Schulbesuch haben könnte. Wir könnten eine Situation erleben, 
in der immer mehr Kinder die Schule verlassen.“ 

Vor diesem Hintergrund leistet der Sri Lanka Verein einen - wenn auch begrenzten - Beitrag, um die 
Situation der Schülerinnen und Schüler in einigen ausgewählten Schulen, zu denen wir einen direkten 
Zugang über unseren lokalen Koordinator Anslem Nanayakkara geschaffen haben, zu verbessern.  

Mit den finanziellen Mittel, die wir nach unserem Spendenaufruf von Mitgliedern und Förderern 
bereits erhalten haben, wurden vier Schulen identifiziert, die in der zentralen Region in Dambulle, 
Matale, Amunugama liegen und insgesamt 393 Kinder unterrichten. 



 
 

 

Hier werden tägliche Speisen vor Ort in ausreichender Menge selbst hergestellt. Als wesentliche 
Nahrungsmittel werden üblicherweise Reis, Hülsenfrüchte (dhal), getrockneter Fish (sprats), 
Kokosnüsse, rote Zwiebeln und Kokosnussöl verwendet, dazu die Gewürze wie Knoblauch, Salz, Chilli, 
Senf, Kurkuma sowie Blattgemüse.  

Für Versorgung der Kinder wird fachkundiges Personal für den Einkauf, die Aufbereitung und 
Verteilung der Mahlzeiten engagiert, sowie geeignete Räume und Geräte für die Zubereitung 
bereitgestellt. In enger Zusammenarbeit mit dem Lehrpersonal werden alle Abläufe überwacht und 
eine transparente Abrechnung der finanziellen Zuwendung durch den Sri Lanka Verein gewährleistet.  

Das Schulspeisungsprogramm soll dazu beitragen, Unterernährung bei Kindern zu bekämpfen. Auch 
die Schulpräsenz sowie die Lernleistungen von Kindern werden durch die tägliche Mahlzeit in der 
Schule verbessert. 

 

 

 

 

Name of School Grade Students Teachers

Walgamwewa Kanishta Vidyalaya 2 - 11 140 16

Madduma Bandara Kanishta Vidyakaya Imbulandanda 1 - 5 79 6

Naredrasinghe Kanishta Vidyalaya Amunugama 6 - 11 100 20

Tennakoon -Wimalananda MV Amunugama 1 - 5 74 15

393 57Total



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


